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veranderde gedachten 
 

analyseren van niet productieve 
gedachten 
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gedachten 

veranderde gevoelens 
 
 

verminderen van negatieve 
gevoelens/ depressie is gevolg 
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slaap en andere problemen 
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antidepressiva en deze 
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praktische probleemoplossing/ problem solving therapy 
assertiviteitstraining 


