
 

Stellen diagnose bij aanmelding  

 

Patiënt meldt zich aan bij de huisarts.   

De huisarts heeft extra  aandacht voor patiënten  met de volgende kenmerken:    

recent (12-14 mnd) verweduwden, invaliderende lichamelijke aandoeningen, 
onverklaarbare lichamelijke  aandoeningen, chronische pijn, alcoholmisbruik, 

klachten over slaap, angstklachten, klachten over vergeetachtigheid.    

-De huisarts heeft speciale aandacht voor de volgende groepen: 

zwangeren met antidepressiva, somatiserende patiënten, patiënten die al 
gedurende langere tijd antidepressiva gebruiken 

Verdenking op depressie? 

Ja 

Afnemen  anamnese volgens 
NHG-standaard + Afnemen BDI 
(bij twijfel over diagnose een 

screeningsinstrument gebruiken 
en bij twijfel over comorbiditeit 

4DKL afnemen) 

BDI<10 + aansluitende 
NHG-diagnose 

Zorgaanbodplan Depressie 
wordt niet in gang gezet. 

10<BDI>29 + aansluitende 
NHG-diagnose 

Diagnose: milde tot matige 
depressie. Zorgaanbodplan 

Depressie wordt in gang 
gezet.  

BDI>30 + aansluitende 
NHG-diagnose 

Zorgaanbodplan Depressie 
wordt niet in gang gezet. 

Eventueel starten met 
medicatie en/of verwijzing 

van de patiënt naar de 
tweedelijns 

gezondheidszorg. 

Nee 


