
 

 

Basisinterventies door huisarts: 

- alert volgen (maximaal 3 maanden) 

- psycho-educatie 

- dagstructurering / activering 
  

verloop klachten 

herstel = BDI<10 

preventie 

 verslechtering 

Start medicatie 
met begeleiding 
door apotheek. 
en/of verwijzing 
naar tweedelijns 
gezondheiszorg. 

geen verbetering  
binnen drie maanden  

Start 
bewegingsprogramma 

fysiotherapie. 

Start kortdurende 
psychologische 

behandeling (in de 
toekomst met 

mogelijkheid tot volgen 
aandachtgerichte 

trtaining).  

verloop 
behandelingen 

herstel = BDI<10 

preventie 

geen verbetering of 
verslechtering van 

klachten 

In  overleg met 
behandelaren behandeling 
bijstellen of start medicatie 

met begeleiding door 
apotheek en/of verwijzing 

naar tweedelijns 
gezondheiszorg. 

Eventuele start met 
medicatie met 

begeleiding door de 
apotheek.    

Gedurende het gehele traject draagt 
de huisarts (in samenwerking met de 

andere behandelaren) zorg dat de 
patiënt elke 6 weken de BDI invult om 

zo het effect van de behandeling te 
evalueren.  

Start 
Zorgaanbodplan 
Depressie 


