
Bijlage 4. Vastleggen van de wondkenmerken

Bij het eerste onderzoek en bij controles van complexe wonden legt de huisarts 
de kenmerken vast volgens hieronder beschreven protocol. Zo worden de wond-
kenmerken op uniforme wijze vastgelegd, zodat het effect van de behandeling 
geëvalueerd kan worden. 

Methode ‘omschrijven in HIS’
Benodigdheden 

• Liniaal of meetlint. 

Uitvoering 

Aan de hand van het TIME-model: 
• T:  - Leg de grootte van de wond vast met behulp van een liniaal of meet- 

  lint (maximale lengte en breedte in mm, geschatte diepte). De diepte 
  van een wond kan worden opgemeten met een wattenstaafje. Meet  
  vanaf de wondbodem tot op huidniveau en leg het staafje langs een 
  liniaal voor de juiste diepte.  
 - Beschrijf de kleur van de wondbodem (zwart, geel, rood). Bij meer  
  dan één kleur: schat van elke kleur het percentage. 

• I:  Is de wond geïnfecteerd of niet?
• M: Beschrijf de vochtigheidsgraad van de wondbodem (droog, vochtig, nat). 
• E: - Beschrijf de wondrand (scherp of grillig, maceratie). 
 - Beschrijf de wondomgeving (oedeem, roodheid enzovoort). 

Methode ‘digitale fotografie’ 
Benodigdheden 

• een digitale camera die aan de volgende eisen voldoet: 
 - minimaal 3 megapixels; 
 - lichtgevoelige lens;
 - snelle scherpstelling; 
 - goede macrofunctie; afstand tot object tussen 1 en 6 cm; 
 - snelle reactietijd; 
 - groot LCD-scherm; 
 - minimaal 2x zoom; 
 - geheugenkaart van minimaal 128 MB;

• twee meetlinten of linialen.

Uitvoering 

• Zorg voor genoeg licht: strijklicht.
• Leg twee linialen/meetlinten langs de wond, één in horizontale en één in 

verticale richting. 
• Maak één overzichtsfoto en twee detailfoto’s (in macrostand). 
• Sla de foto’s op in het HIS in het dossier van de patiënt of in een aparte fotomap. 
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