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Indicatie:
In opdracht van de arts. Wens van patiënt tot verwijdering van pijnlijke of ontsierende wratten aan handen of voeten.

Informatiebronnen: 
· zakboekje huidziekten
· Farmacotherapeutische richtlijn NHG wratten 
· website praktijk pagina wratten
· thuisarts.nl

 Behandelmethoden: 
· Zelfzorgadvies gebruik FormuleW/Duofilm  
· Instructie gebruik salicylzuur 50% (SA)
· Behandeling door bevriezing met stikstof (LN2) meestal met cryogun
· Aanstippen met monochloorzijnzuur(MCA). (evt. het zwakkere trichloorazijnzuur(TCA)) 
· Wegsnijden (zeer zeldzaam): afspraak huisarts

 Achtergrond:
Wratten worden veroorzaakt door het humaan papillomavirus. Wrattenvirussen zijn besmettelijk en worden verspreid door huidcontact, vooral wanneer de huid beschadigd of verweekt is. De tijd die verloopt tussen een besmetting en het ontstaan van een wrat varieert van 2 tot 6 maanden, maar kan ook langer dan 1 jaar zijn. De behandeling is niet gericht op volledig verwijderen van het wratweefsel maar op het uitlokken van een ontstekingsreactie waardoor het lichaam de besmette huidcellen beter herkent en het eigen afweersysteem de wratten opruimt. Alle behandelingen zijn slechts in ongeveer 50% effectief.

 Gevolgde werkwijze:
Schema: wanneer welke behandelmethode? 
 zeer hardnekkige voetwrat
heel eventueel:
12 wk zelfbehandeling voet
12wk zelfbehandeling
hand


optioneel thuisbehandeling met salicylzuurzalf 50%

normale wrat op hand of voet
nog niets aan gedaan
afspraak behandelkamer huisarts, wegsnijden
1. MCA 1x/2wk
max 6x
2. stikstof 1x/2wk max 6x

[bookmark: _GoBack]zelfzorginstructie gebr.aanwijzing FormuleW/ Duofilm
kosten ong €20

1.stikstof 1x/2wk 
max 6 x
2. MCA 1x/2wk 
max.6x



 







Aandachtspunten: 
· Instructie aan patiënt: wratten verdwijnen spontaan binnen 2 jaar bij twee derde van de patiënten. De belangrijkste vraag is dan ook: is het echt nodig om de wrat te behandelen of kan beter het natuurlijk beloop afgewacht worden. Dit gaat helemaal op bij jonge kinderen waarbij de wratten in het overgrote deel van de gevallen spontaan verdwijnen. Let vooral op niet realistische gedachten van ouders over de wratten.
· Voor goede uitleg verwijs ook naar thuisarts.nl, attendeer op het bijbehorende filmpje (en kijk hier zelf ook een keer naar).
· Wat behandel je niet? Genitale wratten, verdacht uitziende wratten; bloedende wratten of plekjes die er anders uitzien dan wratten. 
· Kinderen onder de 6 jaar niet behandelen met stikstof in verband met de pijn
· Altijd maar één voet en één helft (hak of voorvoet) zodat patiënt kan blijven lopen zonder krukken.
· In gezicht alleen als huisarts opdracht geeft en eerste behandeling niet langer dan 5 sec. i.v.m. pigmentveranderingen (ontkleuring) en blaarvorming.


			
					






















1.1 Instructie gebruik Formule W of Duo film

Diagnose:
Na zelfdiagnose bevestiging door assistente, bij twijfel huisarts laten zien

Benodigdheden:
Instructiefolder: https://www.huisartsdewaard.nl/medisch/bestanden/wratten/FormuleWDuofilm.pdf

1.2 Instructie gebruik salicylzuurzalf 50% 
 
Diagnose: 	 
Na zelfdiagnose bevestiging door assistente; bij twijfel huisarts laten zien. 
 	 
Benodigdheden: 
· Instructieblad 
· Mesje no 15
· Recept salicylzuur/vaseline 50% (kosten ongeveer € 20, -)
 
Werkwijze: 	 
· Wratweefsel wegsnijden, niet verder gaan als het gaat bloeden 
· M.b.v. leukoplast huid rondom de wrat bedekken (gaatje knippen in 2,5cm rol)
· Salicylzuurzalf éénmaal daags op de wrat aanbrengen 
· Hansaplast wondpleister aanbrengen 
· Recept salicylzuur 50% (memocode VASEL SAL ) 30-60 gram voorschrijven 
 
Nazorg: 
· Controle afspraak over 2 weken maken 
· Bij verbetering doorgaan met zalf 
· Totale behandelingsduur 12 weken. Zie patiënt met interval (bv 2 wekelijks terug voor aanmoediging.
 
Aandachtspunten: 
· Instructieblad en mesje meegeven 
· Mesje kan meerdere keren gebruikt worden 
· Eén mesje per persoon 
· Bij bloeden een dag stoppen met zalf. 
· Leg de verrichting op juiste wijze in Medicom vast 
· Declareer: consult 
1.3 Behandeling door bevriezing stikstof 

Diagnose: 
Na zelfdiagnose bevestiging door assistente; bij twijfel huisarts laten zien 
1e keuze bij handwratten na behandeling met formule W/Duo film
2e keuze bij voetwratten na behandeling met MCA
 
Definities:
aanstippen met vloeibare stikstof wordt als volgt in de P regel van het HIS genoteerd, dit is belangrijk omdat op deze manier de behandeling beter reproduceerbaar is:
LN2 = liquid nitrogeen= vloeibare stikstof
OS = open spray (gebruik van Cryo-Ac gun ), C= Coone, d.w.z. oortrechter of D = dipstick= wattenstaaf
x.s= aantal seconden dat er een halo van 1-2 mm rondom de wrat in stand is gehouden door continu of intermitterend stikstof aan te brengen
y FTC= aantal keren dat de wrat bevroren en weer ontdooid is.

bijvoorbeeld
 voetwrat: LN2(OS) 10s 2FTC 
Dit betekent: met cryo-ac vloeibare spray 10 seconden bevroren vanaf moment van halo 2 mm, na ontdooien 1x herhaald
of handwrat: LN2(D) 0s 1FTC 
Dit betekent: met wattenstaafje wrat bevroren en gelijk gestopt zodra halo van 1 mm ontstaan is, eenmalig aangestipt.
Of handwrat LN2(C) 5s 1FTC
Dit betekent: met cryo-ac spray bevroren door oortrechter (c=Coone) gedurende 5 seconden nadat halo is ontstaan.

Benodigdheden: 	 
· Spreekkamer met stoel, onderzoekbank en werkplek, computer 
· Stikstofcontainer, NB! geen stikstof bij kinderen jonger dan 6 jaar!
· Cryo-Ac gun (heeft de voorkeur i.v.m. efficiëntie, maar voor sommige kinderen te bedreigend apparaat)
· Eventueel oortrechter met geschikte diameter voor de wrat
· Of wattenstaafje van stokje en pluk watten
· Aardigheidje voor kind
 
Voorbereiding: 
· Zeer belangrijk: verwijder met scherp mesje overtollig eelt

· bij Cryo-Ac gun: 
-vul de container voor tenminste 30%=4 maatbekers met vloeibare stikstof
- Voordat je het bovenstuk terugplaats (na het vullen), dien je te controleren of de rubberen afsluitring nog op zijn plaats zit. Als de afsluitring ontbreekt, kan het cryo chirurgisch apparaat niet goed onder druk worden gebracht en kan het bovenstuk vast komen te zitten.
-draai de dop vast maar niet te hard aan, test of stikstof straal goed is
-bij allereerste keer bevriezen LN2(OS) 0s, 1FTC (dus bevriezen tot halo 1-2 mm en gelijk stoppen!), reden: sommige personen reageren met heftige ontstekingsreactie op bevriezen met stikstof.

· Bij aanstippen met vloeibaar stikstof wattenstaafje in stikstofcontainer dopen.                                   LET OP: gebruikt wattenstaafje niet nogmaals in stikstof container houden! Als je een beetje stikstof uit de stikstof container in een urinepotje overgiet, ook letten op herbesmetting en NOOIT het restant terug gieten in de stikstof container.
· Bij wattenstaaf:
-Draai een wattenstaafje (grote bol, klein staartje = ‘hardtail dipstick’)
-Wattenstaafje gedurende 10 seconden in vloeibare stikstof onderdompelen
-bij allereerste keer bevriezen LN2(D) 0s, 1FTC

Werkwijze: 

· Cryo-Ac gun:
Bij allereerste keer bevriezen zie boven, anders start zoals beschreven in richtlijn behandeling virale wratten op website. 

Handwratten 5 s 1FTC, zn. verhogen naar 10s 1FTC. Alternatief bij handwratten (m.n. bij meer dan 2 wratten): 0s 1FTC met tussendoor doorgaan met Formule W, starten enkele dagen na het bevriezen.
Voetwratten zonder verdoving alleen als 3 mm of kleiner, 10s 2FTC 1x/3weken. 

· Open Spray (OS) techniek
Houd de Cryo-Ac gun op een afstand van ongeveer één centimeter op de huid. Spray meestal op 5-10 mm afstand van de wrat. Hoe dichter op de huid, hoe kleiner de diameter van het bevroren gebied. Houd de Cryo-Ac gun in balans door de tip tegen de zijkant van de wijsvinger te leggen, die je naast de wrat legt. Druk de handel voorzichtig in om de straal gecontroleerd te laten ontsnappen met korte pulsen en begin met tellen (21,22,23 enz.) vanaf het moment dat er een halo van 1-2 mm rondom de wrat is ontstaan. Groeit de halo meer dan 1-2 mm stop dan met sprayen en spray pulserend hiermee de halo op 1-2 mm houdend, terwijl je gewoon doortelt. Bij voetwrat is halo van 3 mm prima. 

· Oortrechter (C) techniek
Deze is gelijk aan de Open Spray, maar een passende trechter wordt eerst op de wrat geplaatst met het tuitje op de wrat, de assistente houdt de bovenrand van de trechter vast. In de trechter sprayt de assistente pulserend met de Cryo-Ac gun, zodra er een halo van 1-2 mm ontstaat begint zij met tellen (21, 22 etc.) en sprayt pulserend bij om de halo in stand te houden. Daarna moet enige tijd gewacht worden omdat de trechter aan de wrat zit vastgevroren. Het is verstandig ongeveer 33% korter te bevriezen dan met Open Spray.

· wattenstaaf:
Bij kinderen 6-12 jaar bij wie de Cryo-Ac te intimiderend is. Bij kinderen zelden LN2 bij voetwratten, kan wel bij handwratten, vooral het aangepaste protocol. handwratten (m.n. bij meer dan 2 wratten): 0s 1FTC met tussentijds doorgaan met Formule W, starten enkele dagen na het bevriezen 

Nazorg:
Vertel dat de wrat blauw tot zwart kan verkleuren en dat er een blaar onder kan ontstaan. 
Blaar zolang mogelijk intact houden. Geef de eerste keer bevriezen de folder mee “Vloeibare stikstof bij wratten”.
· Laat de patiënt na 2 weken terugkomen en beoordeel het resultaat, bevries zo nodig opnieuw en bij weinig ontstekingsreactie (geen blaar) verdubbel de bevriezingstijd.
· Na 6x behandelen laten beoordelen door de huisarts en zo nodig switch naar MCA

	
Aandachtspunten: 
· Bekijk de instructiefilm hierbij wordt echter erg langdurig bevroren!!
· Voorkom omgooi risico van potje met stikstof 
· Breng geen besmetting over van patiënt/wrat op stikstof in het vat
· Bij bevriezing op de knokkels, huid omhoog trekken, vervolgens aanstippen. 
· Leg de verrichting op juiste wijze in Medicom vast met adequate beschrijving van de P regel i.v.m. de reproduceerbaarheid bij een volgend contact
· Declareer: consult 
· Declareer: stikstof. 
· Bespreek achteraf met huisarts 
 

1.3 Aanstippen met Monochloorazijnzuur (MCA) 
 
Diagnose: 	 
Na zelfdiagnose bevestiging door assistente; bij twijfel huisarts laten zien. 
 
Indicatie: 	 
Na onvoldoende resultaat met van zelfzorg met formuleW/Duofilm gedurende 12 weken 1e keuze bij voetwratten en 2e keuze bij handwratten. Bij kinderen jonger dan 6 jaar is MCA bij handwratten ook 1e keuze.
 	  
Benodigdheden: 	 
· Spreekkamer met stoel, onderzoekbank en werkplek, computer 
· MCA 90% of eventueel TCA 70%
· Mesje no. 15 
· Wattenstaafjes
· Tissue
· Pleister
· Handschoenen
 
Voorbereiding: 	 
· Pak wattenstaafjes (al naar gelang de hoeveelheid wratten en 1 extra voor de vaseline)
· Controleer of er MCA aanwezig is 
· Bij gebruikt TCA dit flesje in urinepotje zetten om omvallen te voorkomen
 
Werkwijze: 
· Handschoenen aantrekken en zoveel mogelijk eelt/wratweefsel verwijderen.
· Breng een laagje vaseline aan op de huid rondom de wrat met het eerste wattenstaafje of met je pink 
· Met het andere wattenstaafje 1 druppel MCA voorzichtig op de wrat aanbrengen, na ongeveer 30 seconden wordt de overgebleven MCA vloeistof met een tissue van de wrat gehaald
· Let op: houd NOOIT het MCA potje in de hand tijdens de behandeling!
· Per wrat 1 wattenstaafje éénmalig gebruiken, na contact met de wrat NIET opnieuw in de MCA!
· Plak een pleister op de wrat en vertel de patiënt dat de wrat 12 uur lang niet nat mag worden (anders minder inwerking van het zuur).

Nazorg: 
· Pleister 12 uur laten zitten en niet nat laten worden
· Een half uur na het aanbrengen kan een brandend gevoel optreden.
· Soms kan de patiënt heftig reageren met blaarvorming en roodheid, dit is geen allergie maar een overmatige reactie. De patiënt moet dit aan de assistente doorgeven, meestal is echter in die gevallen een vervolgbehandeling niet meer nodig omdat er een adequate afweerreactie op gang komt. Je kunt dit dus ook positief benoemen. 
· Pijnstiller in de vorm van paracetamol is toegestaan. 
 


Aandachtspunten: 
· Leg de verrichting op juiste wijze in Medicom vast 
· Declareer: consult 	 
· Bespreek achteraf met huisarts
· Bekijk ook de films over aanbrengen MCA: Warts2 en Thuisarts (vanaf 02:00 minuten) 
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